SCHLAGLICHT

Unterstiitzung
fiir zu Hause

SCHARF

as os heilt, sinen

Pilegefall daheim

zu haben, 24 Shun-
den am Tag, 365 Tage im Jehr,
kann wohl ntr jemand
teilen, der selbst in dieser Si-
tustion steckt:

Als Mutter eines Kleinkin-
des kann man es sumindest
ansatzweise nachvollzichen.
Die Teilnahme am Leben
wdrauken” funktioniert nur
dann, wenn man eine gute
Betrevung fiir das Kind ge-
Funden hat. Sonst lassen sich

eben kein Beruf ausitben und |
keine

Freunde treffen.

ertrayen ist bei Jung
wit Alt Vorausserzung,
W;: die Kleinen hof-
fentlich im Kindergarten er-
leben, diirften viele Pensio-
nisten im Tageszentrum fin-
den. Sehon dass thr Tagdimit
struktoriert ist und sie warm
essen, irkgt lant Pflegeprofis
sum Erhalt dey geistigen und
Gesundheit bei,
Eine Stindie zom 20-Tahro-
Bestehen der Hiuser {im
Kasten rechis) belegt die du-
friedenhedt. Die Besucher
fithlen sich unter {hresglei-
chen, die Angehrigen spii-
ren Entlastung. Das ist wich-
tig fiir die Lobensqusalitit.
{"enausn aber fiir die
tschaft. Die Unter-
stitzung in den Tageszentren
macht aine Pfiege o Hause
oft erst miglich. Zwei Drittel
der Befraglen sagen, duss
sich durch das Angebot der
Tageszentren afler Wahr-
schmnln.'hkﬁ!l nach der Ein-
g ins Seniorenheim versi-
ian. Uind stationdire Aufent-
alte sind immer teurer als
ambulante. Auch das sollte
mhar angesichis steigender
vor Augen haben.
\as mainen 5?7
sigred scharf@spiabary com

Tagesbetreuung als gute Alternative zum Heim

20 Jahre. Eine wichtige Liicke zwischen Betreuung
zu Hause und den Seniorenheimen stellen die
Tageszentren dar. Ein Blick hinter die Kulissen.

SIGRID SCHARF

AIGEN. Montagm

nach 10 Uhr fm Imﬁmm
rom. Eine Gruppe Senioren
sitzt im - Kreis, sirampelt mit
den Beinen und singt: Jo, mir
san mi'm Radl do.* Einige be-

beteiligen sich aktiv.
Digse Szene spiegelt die Ziel-
in den Tageszentren wi-
- D werden namlich von
gesunden und vielleicht singa-
men Senioren genauso besuche
wie von schwer begintréchtig-
ten Schlagantull- oder Demenz-

paticoten,

Die drei Zentren ~ zwed Gihet
die Diakonie in Gnigl und Aj-
gen, cines das Hote Kreuz in
Maxglin - feierten kirzlich ihe
U-Jahre-Bestoher. Seit 18602

werden sie von der éffentlichen
Hand unterstiitzt, allein houer
gibt die Stadt 1.5 Millionen Eu-
o aus, wie Via meister

i (SPCY) zu be-

LDhe Gaste
hekommen e
Tag strukturiert,”

richten weilk Was das Pro-
gramm angeht, so wird es viel-
fEltig und abwechslingsreich
gestaltet, - Tornstonden : gehi-
ren genauso daru wie Musik,
Gedichtnisarbeit, Werkarbei-
ten  oder gemeinsames Ko-
chen®, erklirt Barbara Wim-

mer, Leiterin des Diakonie-Ta-
geszeptrums in Adgen. Die Riu-
me sind gemiitlich singerichtet
und wie eine Wohnung ange-
legt. Fiir die Betreimmng der xie
ka 20 Tagesgliste dort sorgen
tighich vier Fachkrifie plus ei-
ner ehrenamtlichen Helferin
umd Prakiikanten. Jeder Besu-
cher darf teilnehmen, wo im-

dann Bereitschaft

mier er kann und will. Auch Fri-
sour oder Pedikire kinnen die
Besucher in Anspruch nehmen.
JVor allem hei Demenzpaticn-
ten nutzen wir da bewsst die
Gunst der Stunde. Wenn sie
. sind
wir binnen finf Minuten bein
Friseur”, erkiin Wimmer.

In allen drei Tageszentren

«Hier kannst du die Verantwortung fiir kurze Zeit abgeben”

Interview mit der Angehérigen eines Besuchers des Tageszentrums der Diakonie

Trande Weilharter ist 77 Jahre
alt und in Parsch 2o Hause. Um
herum erlitt ihr Mann

Rim:mn Was tun $ie in
Teit?
Weﬂ]lm‘tar 5o, dass ich diese
Zeit nutzen witrde, um ins King

Gerhard  einen  Schlaganfall
Seither pflegt sio ihn m Havse
Jeden Mortag verbringt er im
Tageszentrum.

RECAKTION: Inwrefern entlas-

et She sls Angehorige das Ta-

eszontrum?
Wi er: Man denkt ja fm-
mer fiir wwei, teill seine Anl-
merksamkeit, ond  hier kann
man dann die Verantwortung
fir kuree feil abgeben, woilk
seinen Mann gut versorgt und

| kaon sich anf andere
5 Aufgaben

ieren. Mein Mann bat-
te Anfang des Jahres cinen
Sch und - besucht seit-
her einen Tag die Woche das
Tagesrentrum. Er sagt, dass er
das zum Teil auch for mich
nracht,

w1t gehen, ist ex nicht. Aber jch
kann Dinge erledigen, die sich
s0 angehiiuft haben und die se
anfullen, Arzte- und Behtirden-
giings machen zum Beispiel -
uml das mit dem Kino kompn
vielleicht noch.

REDAKTHON: kst der Selbsthe-
halt von 30,5 Ewro pro Tag und
Gast im Tageszentruen gevecht-
fertigt?

in allen Belangen unterstitzt.
Dias Bisst sich auf alle Betroffe-
nen answeiten: Wir alle erhal-
tenn im Tageszentrum Unter-

stitzung und Berstung, Und
das Wichligste ist, dass sich
mein Mann wohlfithlt, Er sagt
immer, biler sei er unter .sei-

i “. Er- orzithil da-
Teim vom Tageszentrum und
dass er nach dem Mittagessen
iramer sofort ins Schlafdmmer

« Mein Mann sagt,
e macht das auch
zurn Teil fiir mich.”

{P:.mml.ik'mudm;anderen Be-
suchern in der Gruppe gefiilit
ihim auch sehr got.

in Aigen

REDAKTION: Wie ist das dern,
weenn man au Hawse jemanden
zu pilegen hat?
: Ma got, mein
Manmn ist bis auf ein paar Erin-
nerungsliicken geistig fit. Daz
ist gin grofes Ples in unserem
Fall. Er kann awch ein pasr
Stunden lang allein zu Hause
bleiben, ich kann mich also
nach wig vor mit Freundinnen
treffen und muache das auch. In-
sofiern bin ieh vielleicht nicht
das beste Beispiel fiir Sie.

Mein Mann Gerhardist heute
81 Jahre alt, ich 77. Da rechnet
T soeieso damit, dass ein-
mal etwas sein kanm, Wir ma-
chen halt keine grofen Reisen
mehr und gehen auch nicht
mehr ing Theater, aber wir ha-
ben immer noch sehr schiine
Zeiten und hadern auch nicht
mit unserem Schicksal.

{vips)

harter (8. v. 1) st
das einer der zent-
raien Grinde, wa-
i e einmal die
Woche diese Form
der Betreutnyg in
Anspruch nimmt.
Sl THVIFS

werden im Schoitt am Tag 68
Persomen betreut. DNe  Besu-
cher kommen je nach Wunsch
ein bis finf Mal die Woche,
Insgesami stehen in den drei
Tagespentren 78 Phitze zur Ver-
figung. Tm Janner erdfne die
Senecura in Lehen ein neues

Fowierung in den Tageszentren der
Diskonie und des Roten Kpewes.

! ~Demenz enttabuisieren”

REDAKTION: Sig kennen die
Ergebnisse der Studie {s. o).
Wit worden die Merausfor-
demg;en fiar die Zukunft

K&nl; Ea wird Spesialange-
| bote filr Menschen mil De-
| menz branchen. Das ist eine

Alterserschelnung. die ver-

atdirkt anflreten wird, die ge-

hiirt auch enttabuisiert. Kon-

| Komaepte weiter zu entwis
cheln, Damit Hsst sich dann
suchder Einzug in stationiire

| Beniorenheime weratigern

| REDAKTION: Wird das nicht

auch einen intensiveren Be-

| trevungsschlilssel brauchen?

| Kbnig: Kann sein. dafir
Imwzhl man dann vielleicht

Interview mit Michael Kénig, GF Diakoniezentrum

Mitteln ab, die s Verfigung
stehen, Auﬂﬂdmgibtmja
auch Gruppenkonzeple.

«Konnen gar nicht
alle Anfragen
abdecken.”

B4 M. Kénig,
' GF Diskonie

REDAKTION: Haben Sieeine
Lsing fir den Pfegekrifte-
mangel parat?
Konig: Wir spiven den auch
% :t;.“mnm UE;J& allem i der
n  Hanskrankenpflege
gar nicht alle Anfragen abde-
cken. Um mehr Leute fir den



